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Come dimostrato dall'aumento costante delle convivenze, il matrimonio è un'istituzione sempre più in crisi, 
ma che 
non per questo ha perso la sua importanza per la coppia e la società. Le nuove generazioni sono meno 
motivate nei 
confronti del matrimonio e non tollerano una difesa dell'istituzione basata soltanto o prevalentemente sulla 
tradizione 
o sulla religione. Oggi i fidanzati valutano la convenienza di una simile scelta di vita in relazione al 
miglioramento 
della qualità della loro esistenza e cercano di proteggersi dal rischio di peggiorarla o renderla insopportabile 
con 
paventati divorzi, separazioni e conflitti, di cui fanno esperienza quotidiana nella produzione letteraria, 
cinematografica, televisiva e all'interno delle famiglie allargate. Si rendono anche conto che per sposarsi e 
resistere 
nel tempo, non bastano innamoramento e sentimenti di attrazione reciproca. Il volume offre alle coppie – 
credenti e 
non credenti – dieci ragioni che fanno del matrimonio una risorsa indispensabile alla vita umana. Dieci 
ragioni 
fondamentali che fanno del matrimonio una risorsa indispensabile. 
 


